PONEY (LUB @) DE SARDIEU

LACHER PRISE ET ACCUEILLIR LE
MOUVEMENT DE LA VIE

Une séance d'équitation naturelle avec le cheval en musique
"un moment & pied ou & cheval de détente et de lacher-prise"
puis une séance de yoga dans notre salle.

Avec Joie et plaisir de vous retrouver au Poney Club
pour ce moment de partage

www.poney-club-de-sardieu.fr o @ www.lola-yoga.com
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